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JADWAL KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT

INSTALASI PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT (PKRS)

RS PUSAT OTAK NASIONAL Prof. Dr. dr. MAHAR MARDJONO Jakarta (RSPON)

Bulan Januari 2026

HARI,

TANGGAL

WAKTU

TEMPAT (HYBRID:
LURING & DARING)

SASARAN

HARI BESAR
KESEHATAN

TAHUN 2026

JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT
MENYESUAIKAN DENGAN
KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR)

Otak Sehat di Hari Tua: Apa yang Bisa Kita
Lakukan?

NARASUMBER

Dokter umum: dr. Maria
Natalia Stella

MODERATOR

FKLU di Aula . I i . i .
Rabu, 7 09.00 - Balegede Lansia se Sosialisasi Aplikasi CheckPON Inst.ala5| SIMRS. Novia Anggita
Januari ' & Kramat - Aulia, S.Si lImawati,
2026 12.00 WIB | Kecamatan Kramat . . ] . STrK
Jati Jat Sosialisasi Aplikasi EduPON Dewi Gemilang Sari, Tr.Kes
MKM
Sosialisasi ATM Sehat Tim ATM Sehat
Memandu Senam Otak. Bersama dan Edukasi Fisioterapis: Vira Aisyah
Aktif Bergerak, Memor.| Kuat: Peran Olahraga Mercury, S.Tr. FTR
untuk Daya Ingat Lansia
- Peserta Dewi Gemilang Sari .
I 1 Eduk ' ! A
selasa, 13 f g gp. | Edukasid Posyandu Edukasi Germas MKM nesita
Januari 11.00 WIB Posyandu Cempaka Lansia/Po |~ lImawati,
2026 ' | RW 05 Atas . , , S.Tr.Kes
sbindu Sosialisasi Aplikasi CheckPON Instalasi SIMRS: Ennisa
P Maulidina, S.Kom
Sosialisasi Aplikasi EdUPON Dewi Gemilang Sari,
MKM
Gizi Anti-Stroke: Cukupkan Protein untuk Kuat Tim Kerja Pelayanan
. Bergerak, Penuh Antioksidan untuk Hidup Medik: dr. Rozana
Edukasi dan Senam Kedua Nurfitri Yulia, M.Gizi,
Stroke RSPON Angeota Sp.GK
Rabu, 14 |, oo | Hybrid Ruang e Hari Gizi ' . Fisioterapis:
Januari 12'00 WIB Auditorium Lantai ctroke Nasional (25 | Sosialisasi Aplikasi CheckPON Inst.ala5| jC‘IMRS: Novia Rustini A,
2026 : 13+ Live Zoomdan | oo Januari) Aulia, S.5i SST.Ft
Siaran Ulang e Dewi Gemilang Sari
Sosialisasi Aplikasi EdQUPON g >arl,
Youtube RSPON MKM
Sosialisasi ATM Sehat Tim ATM Sehat
Kamis, 22 Kopi BPKD . .
amls,' 08.00- opi sedap ) Masyarak Waspada! Super Flu Bisa Berdampak pada dr. Sasmayani Eko
Januari 10,00 wig | DilJakarta Via atUmum | Otak? Winanti, Sp.P ]
2026 ‘ Zoom Live Youtube ' oP-
Jumat, 23 10.00 - Kunjungan rumah Warga . . . . .
- Edukasi Hand Hygiene, Germas Dewi Gemilang Sari, MKM
Januari 11.00 WIB | warga sekitar sekitar Hras! ye! @ 8
Selasa, 27 Penyuluhan Ruang KeIL.Jarga Informasi Perawat-ar? di Ryang Intensif, Tim Kerja Pelayanan Tim Kerja
. 09.00- . Pasien Pemahaman Kondisi Pasien, Prosedur ) Pelayanan
Januari Tunggu Intensif - Keperawatan: Fera
10.00 WIB i Ruang Perawatan, dan Dukungan Keluarga untuk o Keperawatan:
2026 Lantai 3 ; ) Riyani, S.Kep.,Ners . )
Intensif Pasien Kharismanisa
Nutrisi Antioksidan: Melindungi Otak dari Instalasi Gizi: Desi Silvia
Pasien Penuaan Dini Isherlianti, S.Gz
Karnis. 29 Penyuluhan Hybrid cijIr:Jar 2 | Hari Gizi Antioksidan untuk Otak Sehat: Perlukah Instalasi Farmasi: apt. Instalasi Gizi:
Januar'i 09.00- Poli Reguler Lantai pasieng Nasional (25 Suplemen? Andi Ahriansyah, M.Farm | Anggita
11.00 WIB | 2 + Live Zoom dan . . . ) . Marlida
2026 Youtube RSPON Poli Januari) Sosialisasi Aplikasi CheckPON Inst.ala5| .SIMRS' Novia Septiani, S.Gz
Reguler Aulia, S.Si
Lantai 2 . . _
Sosialisasi Aplikasi EdUPON Dewi Gemilang Sari,
MKM
Tim Kerja Pelayanan
Medik: 1. dr. Fazria
Bekerja Produktif untuk Pegawai Penyandang | Nasriati, Sp.PD, 2. dr.
EUIarI] . Hipertensi & Obes.itcjas I.oe.rdasarkarj Perspe-kt.if Rozana Nurfitri Yulia,
Edukasi Pegawai dzze amatan | penyakit Dalam, Gizi Klinis, dan Psikolog Klinis M.Gizi, Sp.GK dan 3 Tim Kerja
Kamis, 29 13.00 RSPON Live Zoom Pegawai Kesehatan Bernadetta Y. Bako, Pelayanan
Januari 15'00 WIB dan Youtube RSEON Kerja S.Psi., M.Psi., Psikolog Keperawatan:
2026 EAS_P_OLN ?3“ Studio Nasional (12 | Mencegah KTD untuk Keselamatan Pasien dan | Komite PPl dan PPRA: zl:(r' leayat,
Ini Lt. Januari-12 Hand Hygiene: Kunci Pencegahan Infeksi di Mariska Iriyanti, S.Kep., -Rep, Ners
Februari) Rumah Sakit Ners

Sosialisasi Aplikasi CheckPON

Instalasi SIMRS: Ennisa
Maulidina, S.Kom



http://s.si/
http://s.si/

Bulan Februari 2026

HARI,
TANGGAL

TEMPAT
(HYBRID: LURING
& DARING)

Edukasi dan
Senam Stroke
RSPON Hybrid

SASARAN

HARI BESAR
KESEHATAN

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN

DENGAN KEBUTUHAN/TEMA
HARI BESAR)

Mengatasi Gangguan Daya
Ingat dan Perhatian Setelah
Stroke

NARASUMBER

Tim Kerja Pelayanan
Medik: dr. Made Ayu
Wedariani,

MODERATOR

Rabu, 4 10.00-12.00 Ruang Anggota Sp.N.Subsp.NGD(K) Fisioterapis:
Februari WiB ’ Auditorium Club Stroke - Febby Arianti,
2026 Lantai 13 + Live RSPON S. Ftr
Zoom dan
Siaran Ulang Sosialisasi Aplikasi EQUPON Dewi Gemilang Sari, MKM
Youtube RSPON
o Peran Gizi dalam Menjaga
Edukasidi Pesertq _ Kesehatan Otak dan Instalasi Gizi: Celline .
Selasa, 10 09.00 WIB - Posyandu sekitar Posyandu Hari Kanker Mencegah Penyakit Tumor Pangesti, S.Gz Dewi
Februari selesai RSPON - Melati 1o Rw | S€dunia (4 | otak Gemilang
2026 Posyandu Melati 10 Februari) Sari, MKM
10RW 10
Edukasi PHBS Dewi Gemilang Sari, MKM
Informasi Perawatan di . .
. Tim Kerja Pelayanan
Ruang Intensif, Pemahaman Keberawatan: Rensita ) )
Kondisi Pasien, Prosedur Nolzrmo Utami. S Ke Tim Kerja
. Keluarga Perawatan, dan Dukungan | |~ >8Py Pelayanan
Kamis, 12 09.00 - 10.00 Penyuluhan Pasien Keluarga untuk Pasien Keperawatan:
Februari WIB Ruang Tunggu Ruang - Fanuva
2026 Intensif Lantai 3 Intensif Endang Tri
Lantai 3 Nutrisi sebagai Bagian dari Setyaningsih
Ikhtiar Kesembuhan Pasien Instalasi Gizi: Naufal S.Kep., Ners
dan Menjaga Kesehatan Hibatullah S.Gz
Keluarga
Jumat, 1.3 09.00 - 10.00 Masyarakat Hari anker Gejala Tumor Qtok padq Tim I.<erjo Pe.loyonc.un ' SRK
Februari WIB SRK Kemenkes Umum Sedunia (4 | Anak yang Sering Dianggap | Medik: dr. Arie Khairani, Kemenkes
2026 Februari) Sepele Sp.N., Subsp.Ped(K)
. . Tim Kerja Pelayanan
sabtu, ]‘.1 09.00 WIB - A§uron3| . Pegowo! Stroke: Time is Brain! Setiap | Medik: dr. Ricky Gusanto .
Februari . Sinarmas Via Asuransi - . . Tim Sinarmas
2026 selesai 7o06m Sinarmas Detik Menyelamatkan Otak Kurniawan, Sp.N, Subsp.
NIOO(K), FINR, FINA
Deteksi Tepat, Terapi Cepat: Tim |.<erja Pelayanan
) Medik: dr. Roy
Kunci Penanganan Tumor )
Amardiyanto, Sp.A,
Otak pada Anak
Subsp.Neuro(K)
Penyuluhan
Hybrid Ruang . Tim Kerja
Tunggu Poli Pasiendan | | vanker | Peran Akupunktur Medik dr. Imtiaz.A. Surapaty, Pelayanan
Rabu, 18 08.00 - 09.30 | Neuropediatrik Keluarga Anak pada Kanker Sp.Ak Medik: dr.
Februari . . Poli .
WIB Lantai 4 + Live . Sedunia (15 Rozana
2026 Neuropedia . oy
Zoom dan trik Lantai 4 Februari) . i T Instalasi RM: Annisa Nurfitri Yulia,
Youtube RSPON Eksekuti A.Md.RMIK
Sosialisasi Aplikasi
CheckPON SIMRS RSPON
Radio Poltekkes . .
Selasa, .24 13.00 - 14.00 Kemenkes Masyarakat Radiasi Smartphone: Mitos Tim I'<erjq Pglqunan Poltekkes
Februari Umum, - Medik: dr. Nicholas, Kemenkes
WIB Jakarta il . atau Ancaman untuk Otak?
2026 . mahasiswa Sp.Onk.Rad Jakarta lll
(offline)
Jumat, 27 Kunjungan Warga
Februari 09.00 WiB rumah sekitar sekitar - Edukasi Etika Batuk, PHBS Anggita lImawati, S.Tr.Kes
2026 RSPON RSPON




Bulan Maret 2026

HARI,

TANGGAL

TEMPAT
(HYBRID:
LURING &
DARING)

SASARAN

HARI BESAR
KESEHATAN

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN
DENGAN KEBUTUHAN/TEMA
HARI BESAR)

Informasi Perawatan di Ruang
Intensif, Pemahaman Kondisi

NARASUMBER

Tim Kerja Pelayanan

MODERATOR

. Keperawatan: Nathalia | Tim Kerja
. Pasien, Prosedur Perawatan, .

. Penyuluhan Keluarga Pasien Rose Fransisca Karma, | Pelayanan
Senin, 2 10.00-11.00 it dan Dukungan Keluarga .
Maret 2026 | wiB Ruang Tunggu Ruang Intensi - untuk Pasien S.Kep., Ners Keperawatan:

Intensif Lantai 3 | Lantai 3 Tuti Ropita Sari,
S.Kep., Ners
Edukasi Etika Batuk dan Dewi Gemilang Sari, P
Sosialisasi EQUPON MKM
Selasa, 3 07.30-12.30 5 Darah Pegawai RSPON
Maret 2026 | WIB onorara dan Umum ] ] ] ]
World Sleep Traumatic Brain Injury: Tim Kerja Pelayanan . .
Peny.uluha'n . Day (13 Maret), | Pampaknya pada Fungsi Otak | Medik: dr. Ranette Tim Kerja
Kamnis, 5 09.00 - 11.00 Eﬁ’ferl'(d tFi’foﬂ Ezls'zrr’ Zanasien Hari Kesadaran | dan Kinerja Roza, Sp.S iZ'ag:‘ar\‘j;‘tan.
Maret 2026 | WIB i UT q P ll.JEkg f i Cedera Kepala Tim Keria Pelavanan F'tp' Nur Ai '
laran funda Off EKSekull Sedunia (20 Tidur Berkualitas untuk Otak ) J y ) It Nur Ain
Youtube RSPON Medik: dr. Asnelia Hasan, Ners
Maret) yang Sehat ) _
Devicaesaria, SpN,
Edukasi
Kerjasama
Kamis, 5 09.00 - 10.00 dengan Masyarakat Cegah Stroke Sejak D|n|:. Dokter Vaskulqr: dr. Ita Puskesmmas
Maret 2026 | wis Puskesmas Awam - Kenali Tandanya, Kendalikan Muharram Sari, Sp.N, Cilandak
Cilandak Jakarta Risikonya Subsp.NKI(K)
Selatan Online
Via Zoom
Epilepsi dan Faktor Pencetus: dr. Ade Vydia
Cara Mencegah Kekambuhan .
. Chrisanty, Sp.N
Kejang
Tim Kerja
Anggota Do . Tatalaksana Bedah pada .
Rabu, 11 13.00-14.30 Webinar Komunitas ?:;Li?:?;: Epilepsi Resisten Obat: gr. QSISSLTQ:WEHIEEHC(K) Eelayanan .
Maret 2026 | WIB Epilepsi Epilepsi Pengalaman Klinis di RSPON P-53 P- eperawatan:
i Maret) Lalita Ingerani,
Indonesia
] ] S.Kep., Ners
Pertolongan Pertama saat Tim Kerja Pelayanan
Kejang, Pencegahan Cedera Keperawatan: Koko
saat Kejang, dan Edukasi Komarudin, S.Kep.,
Perawatan di Rumah Ners
Hari Kesehatan Tim Kerja Pelayanan
Telinga dan Medik: dr. Raden
Kamis, 12 09.00-10.00 Masyarakat 8 Anak Susah Fokus di Kelas? .
SRK Kemenkes Pendengaran . Mohamad Krisna SRK Kemenkes
Maret 2026 | WIB Umum ) Periksa Pendengarannya! )
Nasional (3 Wicaksono Barata.,
Maret) Sp.THTKL, M.Kes
Kunjungan ; . . ; . . . .
Jumat, 13 09.00 WIB rumah sekitar Warga Sekitar ) Edukasi Hand Hygiene dan Dewi Gemilang Sari, Anggita llmawati,
Maret 2026 RSPON PHBS MKM S.Tr.Kes
RSPON
Stroke Tidak Mengenal Usia: Dokter Vaskular: dr.
Waspada Sejak Dini hingga Andre Dharmawan
Penyuluhan di Dewasa Wijono, Sp.N
SMAK 7
Penabur: JI. Aktif Bergerak, Otak Lebih Irman Galih
Cipinang Indah Cerdas dan Memandu Senam | pjnantoro, .Tr.Ftr , .
Otak ! Tim Kerja
Raya Il No.RT.18 Siswa dan Guru Pelayanan
Selasa, 17 08.00-12.00 | 18, RT.18/RW.3, y
SMAK 7 - PPPKMI DKI Jakarta: Dr. | Keperawatan: M.
Maret 2026 | WIB Pd. Bambu, Kec. PHBS . , )
. Penabur Safrudin, SKM, M.Kes Noor Rizky Fauzi,
Duren Sawit,
AMK
Kota Jakarta Marketing: Annik
; arketing: Anni
Timur, Daerah Informasi Layanan RSPON SetiawatigS lkom
Khusus Ibukota T
Jakarta 13430 o o
Skrining Risiko Stroke (bawa Perawat: 1. Ertanti
tensimeter, siapkan tools Rizky Nur R, S.Kep.,
skrining) Ners
Radio Poltekkes
Selasa, 31 13.00 - 14.00 Kemenkes Masyarakat Cedera Saraf Tulang Dokter:.dr..'Yunus Poltekkes
Maret 2026 | wis Jakarta llI umum, - Belakang: Tanda Bahaya dan Kuntawi Aji, Sp.BS-FTB, | Kemenkes Jakarta
(Online via Mahasiswa Penanganan Segera M.Ked.Klin, FINSS I

Zoom)




Bulan April 2026

JUDUL MATERI EDUKASI

TEMPAT
DAPAT MENYESUAIKAN
HARI, (HYBRID: HARI BESAR (
SASARAN NARASUMBER MODERATOR
TANGGAL LURING & KESEHATAN DENGAN
DARING) KEBUTUHAN/TEMA HARI
BESAR)
E(:S,l;zzlma Stroke dan Masalah Jantung Tim Kerja Pelayanan
Kamis, 2 13.00 - 15.00 denJ an Masyarakat Bagai Bersaudara: Tips Medik: Prof. Hamed Puskesmas
April 2026 WIB Puslfesmas Awam Pencegahan Merupakan Jalan | Oemar, MD, PhD, Cilandak
Hidup Sehat Sp.JP(K) FIHA, FJCC
Cilandak Jakarta P PJP(K) )
SRK Kemenkes ; .
Hari Parkinson
Selasa, 7 13.00 - 14.00 (Tapping) Masyarakat Sedunia (11 Parkinson Itu Apa Sih? Kenali | Tim Kerja Pelayanan SRK Kemenkes
April 2026 WIB disiarkan 8 April | Umum April) Sebelum Terlambat Medik: dr. Nanda, SpS
2026
Tetap Aktif dengan Epilepsi: Fisioterapis: Irman Galih
Panduan Olahraga Aman dan Prihantoro, S.Tr.Ftr nstalasi
Klub Epilepsi Terukur )
Rabu, 8 13.00 - 14.30 Webinar Epileosi | RSPON dan i Farmasi: apt.
April 2026 WIB priep A Waspada Interaksi Obat: Mia Fitria,
wam Mengapa Pasien Epilepsi Apoteker: apt. Yustiana, | s Farm,
Harus Hati-hati Minum Obat | M.FarmKlin
Warung?
Pengenalan Stroke Sejak Dini | Dokter Vaskuler: dr.
dan Cara Pencegahannya Novrita Silalahi, Sp.N
Ns. Sigit Mohammad
Nuzul, M.Biomed dan
Tim ATM Sehat
Sosialisasi dan Skrining Risiko ; ISuhadBi, ZHI’—IM.Hum
s Stroke ATM Sehat -Iwan Budi Haryanto
Edukasi di Graha 3. Sayviola Putri
Gerejg St. I\/!?kael Nasdjua
Kranji, Kranji - 4. Siti Balgis Humairo
Bekasi Barat, JI. 5. Vania Eka Ramadhani
Bintara Raya Gg.
Strada | No. 38, Supriyanti, S.K.M. dan
Sab.tu, 11 08.00-12.00 | Kranji, Bekasi Peserta Gereja | - Tim EPPKMI DKIJakarta Pihak Gereja
April 2026 wiB 17135 1.Aisyah Nabila Zahra
Telp. ' . 2.Wulan Nurulinnisa
08128033905, Edukasi CERDIK dan Etika 3.Dr. Safrudin, SKM,
081290481441 Batuk (PPPKMI DKI Jakarta) M.Kes
Email: 4.Eros Siti Suryati, SPd,
kacabwkrikranji M.K.M
@gmail.com 5.Nur Anisah Safitri
6.Dewi Canda Wulan
Informasi Layanan RSPON Marketing: Annik
Setiawati, S.lkom
Perawat:
Tim Skrining Risiko Stroke 1. Hermina Emelia,
Amd.Kep. (7A)
2. Ririn Ariyanti,
. Persiap.>an Pulang Pasien . Sanny Rachmawati,
Edukasi Stroke: (?ara Merawat Pasien S.Kep., Ners
Kolaborasi Stroke di Rumah
Integrasi ] ] ]
Persiapan Penggunaan Obat Stroke di apt. Fransisca Dhani K.,
Jumat, 17 10.30 WIB - pulan . Keluar Pasien Rumah M.Farm.
April 2026 | Selesai P“ ang via cluarga Fasien | - ]
gnayangan Pentingnya Latihan Sulistyanti Winda
Video Ruangan Fisioterapi di Rumah Bagi Yanznur, S.Tr.Kes
Rawat Inap Docicn Cieal
Masing-masing .
Diet Sehat Pasca Stroke Fatma Silviani, 5.Gz,
MKM, Dietisien
Radio Poltekkes Hari Autisme Mitos dan Fakta Autisme dr. Roy Amardiyanto,
Kemenkes Masyarakat Sedunia (2 Sp.A, Subsp.Neuro(K) Poltekkes
Selasa, 14 13.00 - 14.00 : .
April 2026 WIB Jakarta Il umum, April), Hari Meningkatkan Kemampuan Kemenkes
P (Tapping) Siaran | Mahasiswa Kesehatan Komur%ikasi Anak den Z\n Terapis Wicara: Eryana | jakarta Il
21 April 2026 Sedunia (7 April) . & Ihsanul Fajar, Amd.Kes
Autisme
Edukasi dan Keamanan Pemeriksaan Instalasi Radiologi: dr.
Rabu, 15 10.00-12.00 Eeszr;gn’\wl ?:rgkgd Anggota Club Radiologi pada Pasien Stroke | Febian Sandra, Sp.Rad Fisioterapis;
April 2026 | wiB ybri Stroke RSPON — ) ) — | Rustini A, SST.Ft
Ruang Aktivitas Harian Aman untuk | Okupasi Terapis: Wiwit
Auditorium Pasien Stroke Amelia, A.Md.O.T.




Bulan April 2026

TEMPAT JUDUL MATERI EDUKASI
HARI HARI BESAR
: : SASARAN NARASUMBER MODERATOR
TANGGAL (HYBRID: KESEHATAN (DAPAT MENYESUAIKAN
LURING & DENGAN
Nutrisi Seimbang untuk
Kembang Anak dengan Mastin, 5.Gz
Autisme i
Hari Autisme Instalasi
Kamis, 16 | 09.00 WIB - Edukasike — | o certa Sedunia (2 April), . Mahasiswa PKL : Farmasi: apt.
. . Posyandu Dahlia . Edukasi PHBS 1.Ahmad Fauzan Anak Agung
April 2026 selesai Posyandu Hari Kesehatan : : .
RW 06 _ _ 2.Davina Nur Auliya Raka Nitya,
Sedunia (7 April)
S.Farm.
. . Mahasiswa PKL :
Edukasi Cuci Tangan yang 1.Felisha Najwa Putri
Benar 2.Khimarifna
Mithadilla
Pasien dan Eacézdégfniczlr;g Eid':'Jk:SI n Mahasiswa PKL
Jum'at, 17 08.00 WIB - Ruang ranap dan @ an o as, LUl fangan, pengkajian dahulu
) . . keluarga pasien | - Etika Batuk, dan Edukasi . -
April 2026 selesai rajal . . (Semua Mahasiswa
RSPON lainnya sesuai kebutuhan
. Magang)
pasien dan keluarga
Bedside Teaching Edukasi
Senin, 20 08.00 WIB - Ruang ranap dan Pasien dan . PHBS' Germas, Cuc Tangan, Mahasiswa PKL, bisa
April 2026 lesai il keluarga pasien | - Etika Batuk, dan Edukasi mulai ialan edukasi -
P >elesa aa RSPON lainnya sesuai kebutuhan ylatjalan edukas
pasien dan keluarga
. Edukasi Penggunaan Aplikasi | Instalasi RM: Rizky
Edukasi dan CheckPON Amalia Pratama
Senam Stroke
RSPON Hybrid i .
Ruan y Edukasi PHBS (Perilaku Hidup Mah§5|§wa EKL' Fisioterapis:
Rabu, 22 10.00-12.00 e Anggota Club Bersih Dan Sehat) 1.Figri Hakim pis:
April 2026 WIB Auditorium Stroke RSPON - 2.Sofia Kamila Febby Arianti,
Pr Lantai 13 Gd. B+ | > O"° Amd. Ft
Live Zoom dan Mahasiswa PKL:
Siaran Tunda Edukasi Etika Batuk 1.Ammara Zahra
Youtube RSPON Ghaniya P
2.Wirda Fazriyanti
Mengenal Penyakit
Parkinson: Gejala, Penyebab, | dr. Rizka Ibonita, Sp.N
Hari Parkinson dan Penanganan
Sedunia (11
Edukasi Live April), Hari CampaI.< Bukan Cuma Tim Kerja
Z00m dan Kesehatan Penyale Anak: Mengapa dr. Fazria Nasriati, Sp.PD | Pelayanan
Kamis, 23 | 13.00-1430 | Youtube RSPON Sedunia (7 April). Pegawzl Bewasajuga Perld Keperawatan:
’ UU-14. . ; Waspada? P
April2026 | wiB dari Studio Mini | ©€83Wai RSPON | Hari Christina
Lt12 Gd B Keselamatan dr. Raden Mohamad Debora
RSPON dan' Kesehatan Work-Life Balance + Sharing Krisna Wicaksono Septemaya,
Kerja (K3) Session Barata., Sp.THTKL, S.Kep., Ners
Sedunia (28 M.Kes
April)
Eat Well, Work Better Instalasi Gizi: Zulaikhah
Atyas, S. Gz
Dosen dan
Jumat, 24 07.30-10.00 Universitas Budi ma§yarakat . - Bukan Sekadar Pgsmg Blasa: dr. Iswandi Erwin, Sp.N., | Universitas
April 2026 WIB Luhur sekitar Hari Kartini Bedah Tuntas Jenis-Jenis Subsp.NN(K), M.Ked Budi Luhur
P sebanyak 150 Nyeri Kepala Bersama RSPON P- T
peserta
Mahasiswa PKL:
Edukasi Etika Batuk 1.Felisha Najwa Putri
2.Figri Hakim
. Mahasiswa PKL:
Jumat, 24 1 43 6o wis thTr:J:EEZEitar Masyarakat Fdukasi PHBS R Aully2
April 2026 ' sekitar RSPON 2.Khimarifna
RSPON Mithadilla
Mahasiswa PKL:
Edukasi Cuci Tangan yang 1.Wirda Fazrianti
Benar 2.Ammara Zahra
Ghaniya P.




Bulan April 2026

HARI,

TANGGAL

TEMPAT
(HYBRID:
LURING &
DARING)

SASARAN

HARI BESAR
KESEHATAN

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN
DENGAN KEBUTUHAN/TEMA
HARI BESAR)

Supervisi/penilaian Bedside
Teaching Edukasi PHBS,

NARASUMBER

Mahasiswa PKL:

MODERATOR

. . Pasien dan i )
Senin, 27 April | 08.00 WIB - Ruang ranap : Germas, Cuci Tangan, Etika 1. Ahmad Fauzan
) ) keluarga pasien o o ) -
2026 selesai dan rajal RSPON Batuk, dan Edukasi lainnya 2. Figri Hakim
sesuai kebutuhan pasien dan 3. Elang Sakhi Sani
keluarga
Selasa, 28 . Ingat Itu.Berharga: Yuk Kenali dr. Asnelia Devicaesaria,
: 09.00-11.00 WIB | Gedung YKKBI Pensiunan Bl Demensia dan Cara YKKBI
April 2026 SpN, Subsp. NGD(K)
Mencegahnya
Informasi Perawatan di Ruang
Intensif, Pemahaman Kondisi Tim Kerja Pelayanan
Pasien, Prosedur Perawatan, Keperawatan: Nurasiah
dan Dukungan Keluarga untuk | Herlinda, S.Kep, Ners
Pasien Tim Kerja
Kel Pel
Penyuluhan elarga Nutrisi sebagai Bagian dari €layanan .
Selasa, 28 Pasien Ruang . . Do Keperawatan:
. 10.00-11.00 WIB | Ruang Tunggu . . Ikhtiar Kesembuhan Pasien Instalasi Gizi: Tian
April 2026 : . Intensif Lantai . . Mardha
Intensif Lantai 3 dan Menjaga Kesehatan Frastica, S.Gz .
3 Kel Utami, S.Kep.,
eluarga Ners
Mahasiswa PKL :
Edukasi Cuci Tangan yang 1.Khimarifna
Benar Mithadilla
2.Afrilianatika
Mahasiswa PKL:
1.Davina Nur Auliya
Rabu, 29 April | 08.00 WIB - Ruang ranap Pasien dan - SuperY|5|/pen|Ia|§n B§d5|de 2.Felisha Najwa Putri
2026 selesai dan raial keluarga pasien Teaching Edukasi Perilaku 3.Hanun Nisa Ghina -
) RSPON Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 4.Ammara Zahra
5.Wirda Fazrianti
6.Sofia Kamila
Kamis, 30 08.00 WIB - Studio Mini Lt. Kupas Tuntas Teknik Membuat ﬁ:gt‘;'ljs‘?:ﬂrgili‘eg'f"f'k'
April 2026 selesai 12Gd B Media Edukasi Menarik &

RSPON)
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.:..  Bulan Mel 2026
TEMPAT JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT
(HYBRID: SASARAN HARIBESAR MENYESUAIKAN DENGAN NARASUMBER MODERATOR
TANGGAE LURING & KESEHATAN KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR
DARING) )
Edukasi Etika Batuk Mahasiswa PKL :
Sofia Kamila
Edukasi Germas Mahasiswa PKL:
Ammara Zahra G.P
Selasa, 5 Mei 09.00 WIB KunJuf?gaE. Masyarakat Mahasiswa PKL :
2026 : rRuSrll]gNse ar | exitar RsPON | Edukasi PHBS (Perilaku Hidup Bersih Khimarifna i
dan Sehat) Mithadilla
Afrilianatika
Mahasiswa PKL :
Edukasi Cuci Tangan yang Benar Hanun Nisa Ghina
Fatin
Instalasi Gizi:
Webinar Terapi Gizi untuk Mengendalikan Kejang | Masruroh
Epilepsi, Live Mastin,S.Gz
Zoom dan Klub Epilepsi Instalasi Gizi:
Rabu, 6 Mei 13.00 - 14.30 | Youtube RSPOdiaFrjw i Sharing Session dengan Mantan ODE: Anggita Marl.ida
2026 WIB RSPON dari | > Hidup Bersama Epilepsi: Kiat Mandiri | Melky Oktav Segtgiam e
Studio Mini Lt Menjalani Aktivitas Harian prant, >.
12Gd B
RSPON Edukasi PHBS/Germas Mahasiswa magang :
Ahmad Fauzan
Rabu, 6 Mei 09.00 -10.00 Masyarakat Hari Kesadaran Moya Moya: Penyakit Langka yang Bisa
2026 wig | SRKKemenkes Umgm Moyamoya PicZ StroIZe di Us)i/a Muda s ar.fl'\:ushagsmad SRK Kemenkes
Sedunia (6 Mei) att, >p.
Belajar Membaca Label Gizi untuk Instalasi Gizi: Dini
Pilihan Makanan Lebih Sehat (materi Aulia Sidalle, A.Md
t G
Edukasi dan PPY i
;:E?;E icr(;kz Mahasiswa PKL :
ybri 1. Elang Sakhi Sani
Ruang Edukasi Germas 2. Khimarifna Fisioterapis:
Rabu, 6 Mei 10.00-12.00 Auditorium Anggota Club i Mithadilla Febby Arianti, S
2026 WIB Lfamtai 13 + Stroke RSPON Afrilianatika Fir '
Live Zoom dan
Siaran Tunda Sharing Knowledge WS (Wellnes Station) | ATM Sehat
Youtube
RSPON
Performance dari stroke survivor yang
sudah 3 tahun beraktivitas di sanggar Survivor Stroke
tari
Cegah Stroke lewat Penggunaan Obat Instalasi Farmasi:
Edukasi di Hari Hipertensi yang Tgpat pada Pasien Hipertensi apt. Afieda R., '
Posyandu Sedunia (17 (materi word, belum) S.Farm. Instalasi
Selasa, 12 Mei | 09.00 WIB - sekitar RSPON: | Peserta Mei), Hari Farmasi: apt.
2026 selesai Posyandu Posyandu ’ . . . : Instalasi Nurul Ulya,
Lansia Nasional | Pentingnya Pemeriksaan Laboratorium S
Cempaka | RW : . . . Laboratorium: Erlina | M.Farm.
(29 Mei) untuk Lansia dengan Hipertensi (poster )
05 Atas kirim ke narsum) Kusumastuti,
S.Tr.Kes
Webinar
. Kerjasama . . : .
Selasa, 12 Mei | 10.00-11.00 dengan Dinas Masyarakat i Waspada! Jangan Sepelekan Sakit Kepala | dr. Alvin Rahmawati, | Dinkes DKI
2026 WIB Kesehatan DKI Umum yang Tak Kunjung Sembuh Sp-N., Subsp.NN(K) Jakarta
Jakarta
Pertemuan
izg:rr]atan di Kader dr. Andre
Selasa, 12 Mei | 13.00 WIB - Kesehatan Kader Siaga: Mengenali Tanda Bahaya i " Puskesmas
) Aula Lt. 5 - ) ) Dharmawan Wijono,
2026 selesai Puskesmas pada Penderita Nyeri Kepala Menteng
Puskesmas Sp.N
Menteng
Menteng
Jakarta Pusat



http://sp.bs/
http://sp.bs/

TANGGAL

Selasa, 19 Mei
2026

10.00-11.00
WIB

TEMPAT

(HYBRID:
LURING &
DARING)

Penyuluhan
Ruang Tunggu
Intensif Lantai
3

SASARAN

Keluarga
Pasien Ruang
Intensif Lantai
3

HARI BESAR
KESEHATAN

JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT
MENYESUAIKAN DENGAN
KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR)

Informasi Perawatan di Ruang Intensif,
Pemahaman Kondisi Pasien, Prosedur
Perawatan, dan Dukungan Keluarga
untuk Pasien

NARASUMBER

Tim Kerja Pelayanan
Keperawatan:
Purnama Anggi,
S.Kep,Ners

Nutrisi sebagai Bagian dari Ikhtiar
Kesembuhan Pasien dan Menjaga
Kesehatan Keluarga

Instalasi Gizi:
Anggita Marlida
Septiani, S.Gz

MODERATOR

Tim Kerja
Pelayanan
Keperawatan:
Murah Juliana,
AMK

Jumat, 22 Mei
2026

08.30 WIB -
selesai

Pertemuan
Prolanis
(Pasien DM) di
Aula Lt. 5
Puskesmas

Pasien DM
Puskesmas
Menteng

Stroke: Makin Cepat Ditangani, Makin
Besar Peluang Pulih

dr. lham Nurdin,
Sp.N, FINA

Puskesmas
Menteng

Menteng
Jakarta Pusat




Bulan Juni 2026

ARI TEMPAT ARI BESAR JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT
ANCEAL (HYBRID: SASARAN - MENYESUAIKAN DENGAN NARASUMBER MODERATOR
EDRINGIE: KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR)
DARING)
. Hari Tumor . .
Rabu, 3 Juni 11.00-12.00 | SRK Masyaraka Otak Sedunia Teknologi Modern dalam Operasi Tumor dr. Ryan Rhiveldi Keswani, SRK Kemenkes
2026 WIB Kemenkes tUmum (8 Juni) Otak: Lebih Aman, Lebih Presisi Sp.BS
Diet Tepat Lansia Bebas Demensia Instalasi Gizi: Novita
peserta P sabuluntika, 5.Gz, RD
Posvandu Hari Tim Kerja
. Edukasi di y. Lingkungan Pelayanan
Selasa 9 Juni 09.00 WIB - Lansia: .
2026 celesai Posyandu Posvandu Hidup Keperawatan:
Sekitar RSPON Angérek Sedunia (5 Edukasi PHBS Dewi Gemilang Sari, MKM | santj Susant,
Juni) S.Kep., Ners
RW 02
Perawat:
Skrining Risiko Stroke 1. Kanissa Puspa, AMK
2. Sanny Rachmawati,
S.Kep., Ners
Pertemuan
Rutin Lansia di Lansia
Rabu, 10 Juni 09.00 WIB - Aula Lt. 5 Puskesmas | - Jangan Maklum dengan Pikun: Kenali dr. Asnelia Devicaesaria, Puskesmas
2026 selesai Puskesmas Menten Gejala dan Cara Menghadapinya SpN, Subsp. NGD(K) Menteng
Menteng &
Jakarta Pusat
Acara
Jambore Kader
Kamis, 11 Juni | 10.45-12.00 Kader Posyandu | Pola Tidur Sehat (Sleep Hygiene) Lansia dr. Rizka Ibonita. Sp.N Puskesmas
2026 WIB Posyandu, Duren untuk Kader Posyandu ) 2P Duren Sawit
Aula Sawit
Kecamatan
Diiron St
Edukasi dan Pentingnya Terapi Okupasi dalam Proses Inst.alasi. Neurorestorasif
10.00-12.00 Senam Strok'e Anggota Pemulihan Pasien Pascastroke Nurinsyira Suyanto Putri, Fisioterani:
Rabu, 17Juni | WIB (Edukasi | RSPON Hybrid | club S.Tr Kes. . Ap '
i Ruan ) d
2026 mulai jam Auditirium Stroke Instalasi Radiologi: Aden SST.Ft
) Lantai 13 RSPON Mitos atau Fakta Radiasi pada Stroke Rendang Sumedi Putri, S.Si,
TIDAK ADA M.KM
Webinar Epilepsi pada Anak: Dari Ketakutan Menuju dr. Roy Amardiyanto, SP'A'
Epilepsi, Live Harapan - Panduan Lengkap untuk Orang Subsp.Neuro(K) (materi Instalasi
Zoom dan Klub Tua dalam bentuk ppt untuk : _
Selasa, 23 Juni | 10.30-12.00 | Youtube Epilepsi ] awam) D?”:gi'; aa‘;té
2026 WIB RSPON dari | RSPON . Ny . pa sury
: o Instalasi Farmasi: apt. Dita IIma Fatwa
Studio Mini Lt | dan Awam P '
12 Gd B Penggunaan Obat Epilepsi pada Anak Rosyita Dewi, S.Farm. S.Farm.
PO (materi dalam bentuk ppt
RSPON untuk awam)
Jumat, 26 Juni Kunjungan Masyaraka Dewi Gemilang Sari, MKM Dewi
2026 ' 09.00 WIB rumah sekitar | t sekitar - Edukasi PHBS dan Anggita llmawati, Gemilang Sari,
RSPON RSPON S.Tr.Kes MKM
Informasi Perawatér? di Ruang Intensif, Tim Kerja Pelayanan Tim Kerja
pervuluhan Keluarga Pemahaman Kondisi Pasien, Prosedur Keperawatan: Irma Sari Pelavanan
) y Pasien Perawatan, dan Dukungan Keluarga untuk Sugivanto. S.Kep.. Ners y
Selasa, 30 Juni | 10.00-11.00 Ruang Tunggu Ruan i Pasien gly » 2-REP., Keperawatan:
2026 WIB Intensif Lantai g.f Hardina
3 Inten§| Nutrisi sebagai Bagian dari Ikhtiar Instalasi Gizi: Subur Milasari,
Lantai 3 Kesembuhan Pasien dan Menjaga Handoyo, S.Gz (Materi S.Kep., Ners

Kesehatan Keluarga

Sudah Ada)



http://sp.bs/
http://sp.bs/

TANGGAL

TEMPAT (HYBRID:
LURING & DARING)

SASARAN

HARI BESAR
KESEHATAN

JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT
MENYESUAIKAN DENGAN
KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR)

NARASUMBER

MODERATOR

HUT RSPON, Tim Kerja Pelayanan
Rabu, 1 Juli | 09.00 - SRK Kernenkes Masyarakat | Hari Otak Tumbuh Bareng Gadget, Apa yang Medik: Aisyah Almas SRK
2026 10.00 WIB Umum Sedunia (22 Perlu Orang Tua Tahu? Silmina, S,Psi., M.Psi., Kemenkes
Juli) Psikolog
Acara Talk Show Kader Sebagai Influencer Kesehatan: | Dokter: dr. RR. Dinna
Kesehatan pada Jambore | Kader Mengajak Masyarakat Aktif Bergerak Yulistyaningrum,
Kamis, 2 10.00- Kader Posyandu Posyandu untuk Otak yang Lebih Sehat Sp.K.F.R Puskesmas
Juli 2026 11.30 WIB | Puskesmas Cakung, Cakung, 150 Cakung
Gedung C Kantor orang . .
Fisioterapis: Robb
Walikota Jakarta Timur Senam Otak Bersama > i P! y
Daniel Fahreza, Ftr.
Talkshow Kesehatan pada
Kegiatan Gelar Wicara di
Kamis, 2 17.00- Panggung Hall C-1 Pengunjung Time is Brain, Cara Cepat Kenali Tanda . . Pemprov DKI
. ' - ! dr. Chairunnisa, Sp.N
Juli 2026 18.00 WIB | Anjungan Pemerintah PR] Stroke P Jakarta
Provinsi DKI Jakarta,
Jakarta Fair
Pegawai HUT RSPON,
Selasa, 7 07.30 - Donor Darah RSPON dan | Hari Otak i ) )
Juli 2026 13.00 WIB Masyarakat | Sedunia (22
Umum Juli)
Tim Kerja Pelayanan
Cegah Stroke Berulang: Langkah Medik: dr. Beny
Sederhana, Dampak Besar (15 menit) | Rilianto, Sp.N, Subsp.
NIOO(K), M.Epid, FINA
Instalasi Gizi:
Penyuluhan Hybrid Poli . HUT RSPON, Pelepasan Informasi Rekam Medis Instalasi RM: Hesty Aryati Puji
; . Pasien dan ) . . . . )
Selasa, 14 | 08.30 - Reguler Lantai 2 + Live keluarea Hari Otak Pasien (15 menit) Rafriyantika, A.Md. Lestari, S.Gz
Juli 2026 11.00 WIB | Zoom dan Siaran Tunda asieng Sedunia (22
Youtube RSPON P Juli)
Aktivitas Fisik dan Kesehatan Otak + Fisioterapi: Wina
Senam Otak Bersama (15 menit) Widiatul Hikmah, Ftr.
Ada Pemeriksaan Risiko Stroke oleh ATM SEHAT
--pok, Kapan7S"a|ya Bisa Ber.henti dr. Yuyun Miftaqul
Webinar Epilepsi, Live Klub Minum Obat.' Memahami Syarat dan Rahmah, Sp.N Perawat: Nia
Selasa, 14 | 13.00 - Zoom dan Youtube Epilepsi Proses Tapering-Off yang Aman Priskila '
Juli 2026 14.30 WIB | RSPON dari Studio Mini RSPON dan S Kep., Ners
Lt12 Gd B RSPON Awam Mengatasi Kecemasan, Depresi, dan Perawat: F“s )
Rasa Minder Nurhayati Agustina,
M.Kep., Sp.KMB
. dr. Maria Natalia
Siswa SMPN Otak Cerdas dengan Hidup Sehat Stella
Rabu, 15 08.20 - SMPN 8 Menteng, Jakarta | 8 Menteng, | SMPN 8
Juli 2026 09.20 WIB | Pusat Jakarta Aktif Bergerak Meningkatkan Nadya Najmina Jakarta
Pusat Kecerdasan Otak + Senam Otak ; ;
Khairunnisa, S.Tr.Kes.
Bersama
Mengenal Jaminan Kesehatan bagi Instalasi RM: .
Korban Kecelakaan Lalu Lintas Makhbub Husainil
Edukasi dan Senam élr:ng;gg:?oke Haqiqi, AMd.RMIK
Rapu, 15 stroke RSP.ON ‘Hybr|d .| RSPONHUT | Hari Otak Fisioterapis:
Juli 10.00 Ruang Auditorium Lantai RSPON, Hari | Sedunia (22 RUSEINT A
202610.00 | -12.00WIB | 13 + Live Zoom dan A | et . Mahasiswa PKL: o
) Otak Juli) Edukasi PHBS o SST.Ft
-12.00 WIB Siaran Tunda Youtube Sedunia (22 Anggun Anggraini
RSPON ,
Juli)
57c _ ‘ Mahasiswa PKL: Lepi
3N Edukasi Hand Hygiene Kurnia Sari
..o...o.. .......... o.l.‘.....l
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Bulan Juli 2026

HARI,

TANGGAL

WAKTU

TEMPAT (HYBRID:
LURING & DARING)

SASARAN

HARI BESAR
KESEHATAN

JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT
MENYESUAIKAN DENGAN
KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR)

Lindungi Otak, Wujudkan Generasi

NARASUMBER

MODERATOR

Siswa bar
isw u Sehat Tanpa NAPZA dr. Redy, M.Kes., Sp.Ok., MARS
. SMAN 11 kelas 10
Kamis, 16 08.15 - SMAN 11
. Pulogebang, SMAN 11 - ) ) :
Juli 2026 09.10 WIB Move More, Think Better: Rahasia jakarta
Cakung Pulogebang ) . .
Cakung Otak Sehat untuk Remaja + Senam Zharif Muzani, S.Tr.Kes
' Otak Bersama
Informasi Perawatan di Ruang ) ,
. - . Tim Kerja Pelayanan
Intensif, Pemahaman Kondisi Pasien, .
Keperawatan: Adriana Mehta,
Prosedur Perawatan, dan Dukungan
: S.Kep., Ners
Keluarga untuk Pasien
P luhan R ﬁelgarga HUT RSPON, Nutrisi sebagai Bagian dari Ikhti IIIT o
Jumat, 17 10.00- Tenyu uI an gfcang Ra5|en Hari Otak Ku r|5|sehagaF: gglaz a'r\;I . iar Instalasi Gizi: Krisetiya Yunita, Ke ayanan
Juli 2026 11.00 WIB unggu ntensi uang. Sedunia (22 esembuhan Pasien dan Menjaga S.Gz epgrawatan.
Lantai 3 Intensif Jul) Kesehatan Keluarga Andi Nurul,
Lantai 3 S.Kep., Ners
Edukasi Germas Mahasiswa PKL: Elsy Ayu
Edukasi Etika Batuk Mahasiswa PKL: Adelia Herza
Gerak Aktif, Otak Kreatif: Tips
Sederhana Maksimalkan Tumbuh Fisioterapis: Sarah Nur lIllahi,
Kembang Saraf Anak + Senam Otak Ftr.
Bersama
: . 5
TBC B'lsa >ampal ke‘Otak.. .YUK' Dewi Gemilang Sari, MKM
Kenali Tandanya Sejak Dini! Instalasi
Edukasi di )
Posvandu Anvelir II Peserta HUT RSPON, Farmasi: apt.
Senin, 20 | 09.00 wiB y y Posyandu | Hari Otak , . _ Dwiana
. . RW 01 Cawang . . Edukasi PHBS Mahasiswa PKL: Deki Saputra .
Juli 2026 - selesai . Anyelir 11 Sedunia (22 Arifatur
Bawah, Sekitar RW 01 » Rosvid
RSPON Juli osyida,
S.Farm.
Edukasi Hand Hygiene Mahasiswa PKL: Zeli Kaniza
Perawat:
Skrining Risiko Stroke untuk Ibu dan 1. Mei Christin, S.Kep., Ners
Kader 2. Ristu Putri Anggarsih
Amd.Kep
Pasien dan ' i '
Ruang ranap It. 5A, Bedside Health Promptton Eduka_15| . . .
Selasa, 21 13.00 WIB 6.7 dan raial It. 2 keluarga ) PHBS, Germas, Cuci Tangan, Etika Mahasiswa PKL, bisa mulai )
Juli 2026 - selesai It’ 4’ Jal it & pasien Batuk, dan Edukasi lainnya sesuai jalan edukasi
' RSPON kebutuhan pasien dan keluarga
Edukasi PHBS Mahasiswa PKL: Muhammad
Nur
Edukasi dan Senam HUT RSPON, , , Mahasiswa PKL: Vallerin Tio
Stroke RSPON . Edukasi Hand Hygiene
Hybrid Ruan Anggota Hari Otak lvanka Fisioterapis:
Rabu,22 | 10.00 ybriaRuang g8 Sedunia (22 cerapis:
i 2026 12.00 WIB Auditorium Lantai Club Stroke Iy Target Rustini A,
Ju o 13 + Live Zoom dan | RSPON Jr:ah'asfsvgvz SST.Ft
i Pemberdayaan Pasien Stroke
Siaran Tunda PKL. no 4d y . . Mahasiswa PKL: Elsy Ayu dan
Youtube RSPON ' RSPON: Games Simulasi Otak untuk Zali Kaniza
Pasien Stroke/Kuis/Cerdas Cermat
13.00 - Goperiksa Indonesia
14.00 WIB Pemberdayaan masyarakat: Diskusi P
Rabu, 22 sudomnie 1z || TE | e D
! : i Komunitas BEP Indonesia (KBI) i
Juli 2026 GD B RSPON Poltekkes | Mahasiswa Gemilang
14.00 - Bengkul PKL, no 4c Sari, MKM
15.00 WIB engkulu

Mahasiswa PKL siapkan pertanyan-pertanyaan untuk 2 komunitas
tersebut




Bulan Juli 2026

HARI,

TANGGAL

WAKTU

TEMPAT (HYBRID:
LURING & DARING)

Live melalui Zoom

SASARAN

Seluruh guru,
orang tua/Wali

HARI BESAR
KESEHATA
N

JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT
MENYESUAIKAN DENGAN
KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR)

Lindungi Generasi Sehat: Kenali

NARASUMBER

MODERATOR

Kamis, 2 13.00 - Hari Anak . . . Diatrie Anindyajati | Pusk
jirgl;'zs 12 gg WIB dan Youtube murid, kader N:gior:aal Manfaat Vaksin HPV pada Anak Laki- gr A(';)tne nindyajati C::nzzr:as
J ) Puskesmas Cllandak | kesehatan, dan Laki P-
masyarakat
Live melalui Zoom Endarterektomi Karotis: Prosedur ) ) ,
Jumat, 24 13.30 - RSPON (Studio Mini Masyarakat ) Bedah untuk Mengurangi Risiko dr. Adiel Amaris Syah, | Mahasiswa PKL:
Juliz026 | 14.30WiB | Lt.12GDBRSPON) | umum iengurang Sp.B. Subsp.BVE(K) | Lepi Kurnia Sari
Stroke Iskemik
Edukasi Germas Mahasiswa PKL:
Muhammad Nur
Mahasiswa PKL: ; ;
: : Dewi Gemilang
Edukasi Hand Hygiene o
Jumat, 24 Kunjungan rumah Warga Sekitar V8 Anggun Anggraini Sari, MKM dan
Juli 2026 09.00 WIB ijlr(r:t:r:)RSPON (2 RSPON - ,lél\rr;gaan:ti
Mahasiswa PKL: ,
Edukasi PHBS
Vallerin Tio Ivanka 5.Tr.Kes
Edukasi Etika Batuk & Bersin Mah§S|SW§ PKL: Lepi
Kurnia Sari
Senin, 27 13.00- Radio Poltekkes Masyarakat Yuk Kenalln.M|gra|n: Cara dr. Andre ) Poltekkes
) umum dan - Mengurangi Serangan dan Tetap Dharmawan Wijono,
Juli 2026 14.00 WIB | Jakarta lll . . Jakarta lll
mahasiswa Fokus Belajar Sp.N
Pasien dan Bedside Health Promotion Edukasi
Selasa, 28 | 13.00 WIB | Ruang ranap It. 5A, 6, ) PHBS, Germas, Cuci Tangan, Etika Mahasiswa PKL, bisa
) . ) keluarga pasien - ! T ! ) . . -
Juli 2026 - selesai 7,danrajal lt. 2, It. 4 RSPON Batuk, dan Edukasi lainnya sesuai mulai jalan edukasi
kebutuhan pasien dan keluarga
Demensia: Kenali Gejalanya, Cegah . .
Peningkatan Peserta Lansia, Risikonya dr. Rizka Ibonita, Sp.N
Rabu, 29 11.00 - Wawasan untuk Kader Lansia ] Puskesmas
uli 2026 13.00 WIB | Lansia, di Aula Lt. 4 Puskesmas ivi isik: Cilandak
J _ . Aktivitas Fisik: Langkah Sederhana Anugrah Darmawan,
Puskesmas Cilandak | Cilandak Menjaga Kesehatan Otak Lansia + STr Fir
Senam Otak Bersama
Edukasi dan Senam _
Rabu,29 | 10.00- Stroke RSPON di Anggota Club _ Edukasi Gaya Hidup Sehat Cegah Mahasiswa PKL: Fisioterapis:
Juli 2026 12.00 WIB | Ruang Auditorium Stroke RSPON Stroke Berulang 1.Muhammad Nur Rustini A, SST.Ft
- 2.Deki Saputra
Lantai 13
Edukasi PHBS Mah§S|SW§ PKL: Lepi
Kurnia Sari
Edukasi Etika Batuk dan Bersin ma?‘asmwadP:\(lL:
Pegawai Instalasi uhammad Nur Mahasiswa PKL
Jumat, 31 09.00- Pemulasaraan Poltekkes
. IP) Gd D RSPON - _ .
Juli 2026 10.00 WIB Jenazah (SDM ) ] Mahasiswa PKL: Bengkulu: Zeli
Edukasi Hand Hygiene - ;
RSPON) Anggun Anggraini Kaniza
Obesitas pada Pegawai: Kenali, Mahasiswa PKL: Elsy
Cegah, Kendalikan Ayu & Adelia Herza
. Mahasiswa PKL
Jum at, 31 13.00 WlB Lobby Lt. 1 Gd C Poltekkes - Belajar take video edukasi dr. Rizka Vicky Marketing
Juli 2026 - selesai RSPON
Bengkulu
Jum'at, 31 16.30 - Auditorium Lt. 16 Gd Mahasiswa PKL Kajian "Lisanmu adalah .
) Poltekkes - , . Ust. Asep Supriatna
Juli 2026 18.30 WIB | BRSPON Cerminanmu, Sudah Dijaga Belum?"

Bengkulu




Bulan Agustus 2026

HARI,

TANGGAL

Selasa, 4

WAKTU

TEMPAT (HYBRID:
LURING &
DARING)

SRK Kemenkes, live

SASARAN

HARI
BESAR
KESEHA
TAN

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN
DENGAN KEBUTUHAN/TEMA
HARI BESAR)

NARASUMBER

Tim Kerja Pelayanan Medik: dr.

MODERATOR

Agustus ?388 ;NIB dari studio mini Masyarakat Umum - Ej:asner::;’slzc[:ainoss Tepat, Bambang Tri Prasetyo, Sp.N, SRK Kemenkes
2026 ' RSPON g P Subsp. NIOO(K), FINS, FINA
Bedside Health Promotion
Selasa, 4 Ruang ranap It. 5A, . Edukasi PHBS, Germas, Cuci . . .
Agustus 13.00 WIB " 167 dan ajal It. 2, Pas!en dan keluarga ) Tangan, Etika Batuk, dan Mahaqswa PKL, bisa mulai jalan )
2026 selesai it 4 pasien RSPON Edukasi lainnya sesuai edukasi
kebutuhan pasien dan
keluarga
Edukasi dan Senam Optimalisasi Sistem Rujukan
Stroke RSPON untuk pelayanan kesehatan Annisa Puspa Sauma, S.St
. yang terintegrasi - .
Rabu, 5 10.00-12.00 | HYPrIdRUANg 4 oo ota Club stroke | HYUTR Fisioterapis: |
Agustus WIB Auditorium Lantai RSPON (17 Febby Arianti,
2026 13 + Live Zoom dan Agustus) S. Ftr
\S(lar?anu;Sd;ON Memahami sistem denda JKN
outube di rumah sakit dan pelayanan Sovy Andika Putri, S.Tr.RMIK
yang tidak dijamin oleh JKN
Kamis, 6
Agustus \OA?I'SO ~15.00 Mahasiswa PKL Orientasi Diklat RSPON
2026
Jumat, 7 BPM se Wilayah Hari
A ustlle 10.00 Aula Puskesmas Pulogadun ykader Hepatitis Eliminasi dan Skrining Dokter Spesialis Penyakit Dalam: | Puskesmas
2§26 -11.00 WIB | Pulogadung keseiatan & Sedunia | Hepatitis dr. Nani Oktavia, Sp.PD Pulogadung
(28 Juli)
Edukasi Germas Mahasiswa PKL: Adelia Herza
Edukasi Hand Hygiene Mahasiswa PKL: Deki Saputra
Senin, 10 Pegawai CSSD, Mahasiswa
Agustus 14.00- Ruang C55D, Laundry RSPON - PKL Poltekkes
2026 15.00 WiB Laundry RSPON (SDM RSPON) Edukasi Etika Batuk dan Bersin | Mahasiswa PKL: Zeli Kaniza Bengkulu:
Obesitas pada Pegawai: Kenali, | Mahasiswa PKL:
Cegah, Kendalikan 1.Vallerin Tio lvanka
2.Muhammad Nur
Bedside Health Promotion
Edukasi PHBS, Germas, Cuci
Selasa, 11 13.00 WIB - Ruang rana.p It. 5A Pasien dan keluarga . Mahasiswa PKL, bisa mulai jalan
Agustus . 6, 7, dan rajal It. 2, . - Tangan, Etika Batuk, dan . -
2026 selesai it 4 pasien RSPON Edukasi lainnya sesuai edukasi
kebutuhan pasien dan
keluarga
Edukasi Germas Mahasiswa PKL: Zeli Kaniza
_ . Mahasiswa PKL: Anggun Anggita
Selasa, 11 Kunjungan rumah . Edukasi Hand Hygiene o llmawati,
. Warga Sekitar Anggraini
Agustus 09.00 WIB sekitar RSPON (2 RSPON - S.Tr.Kes dan
2026 rumah) Edukasi PHBS Mahasiswa PKL: Elsy Ayu Abdgrrahman
Wahid, ST.SE
Edukasi Etika Batuk Mahasiswa PKL: Deki Saputra
Obat dan Terapi Meningitis Instalasi Farmasi: apt. Fransisca
Dhani K., M.Farm.
Rabu, 12 09.00 WIB Edukasi di Peserta Posyandu HUT RI Mahasiswa
gisztus selesai Eg:)gi:du Sekitar 223\2;: 1 RW 01 f:g7ustus) Edukasi Germas Mahasiswa PKL: Muhammad Nur | PKL: Elsy Ayu

Edukasi Etika Batuk & Bersin

Mahasiswa PKL: Vallerin Tio
lvanka

Skrining Risiko Stroke untuk
Orang Tua dan Kader

Perawat: Ratna Afianti
Ristiyaningsih, S.Kep., Ners



http://s.st/

Bulan Agustus 2026

TEMPAT (HYBRID:

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN

HARI, WAKTU LURING & SASARAN HARIBESAR DENGAN NARASUMBER MODERATOR
TANGGAL KESEHATAN
DARING) KEBUTUHAN/TEMA HARI
BESAR)
Jumat, 14 Studio Mini Lt. 12 | Mahasiswa PKL Presentasi akhir mahasiswa Mahasiswa
A 14.00 WIB - Bu Dosen
Zggzt”s ‘ Gd.B Poltekkes Bengkulu PKL di RSPON PKL:
Bedside Health Promotion
Ruang ranap |t. 5A’ . EdukaSI PHBS, Germas, Cuci . . .
13.00 WIB - 6,7, dan rajal It. 2, Pasien dan keluarga | Tangan, Etika Batuk, dan Mahasiswa PKL, bisa mulai i
selesai it 4 pasien RSPON Edukasi lainnya sesuai jalan edukasi
Selasa, 18 kebutuhan pasien dan
Agustus keluarga
2026 online di Studi Mind Your Brain: Mitos vs
nline tudio s
13.00 - Minli Lt 1|2 C?etljun Mahasiswa dan ) Fakta Tumor Otak di Usia dr. Diorita Dyah Prayanti, )
14.00 WIB B ' & Masyarakat umum Muda Sp.N., Subsp. N.Onk(K)
Hybrid dari Ruang Pulih Bersama: Peran
Auditorium Lt. 13 Keluarga dan Masyarakat dr. Wi :
r. Winda Kusumadewi, Sp.N
Rabu, 19 10.00 - Gd. B dan Live Anggota Club Stroke dalam Rehabilitasi Penyintas P Rustini A
Agustus 12.00WIB | Zoom dan Siaran RSPON dan - Stroke SST.Ft
2026 Tunda Youtube Masyarakat Umum
RSPON, Senam Pencegahan, Deteksi Dini, dr. Nandini Phalita Laksmi,
Stroke RSPON dan dan Penanganan Stroke Sp.N
Informasi Perawatan di
Ruang Intensif, Pemahaman | Tim Kerja Pelayanan
Kondisi Pasien, Prosedur Keperawatan: Prana Pramesti, | 1im Kerja
Kamis, 20 Penyuluhan Ruang | Keluarga Pasien Perawatan, dan Dukungan S.Kep. Pelayanan
A 10.30-11.00 : - . Keluarga untuk Pasien .
gustus Tunggu Intensif Ruang Intensif Lantai Keperawatan:
WIB . . .
2026 Lantai 3 3 . . . . Tia Marina,
Nutrisi sebagai Bagian dari AMd. Ke
Ikhtiar Kesembuhan Pasien Instalasi Gizi: Subur Handoyo, - "ep
dan Menjaga Kesehatan S.Gz
Keluarga
Edukasi dan Senam
Stroke RSPON Bagaimana Mencegah
,F:\aE:'éuzf 10.00-12.00 Hybr|d Buang | Anggota Club Stroke | HUTRI (17 Stroke Bgrulang dan Prof. Dr. Hamed Oemar, MD, ;ﬁ;?titsiripls'
8 WIB Auditorium Lantai RSPON Agustus) Keterkaitannya dengan PhD, Sp.JP(K) FIHA, FJCC )
2026 13 + Live Zoom dan Jantung: Focus on The Elderly SST.Ft
Siaran Tunda with Risk Factor
Youtube RSPON
Webinar Epilepsi, Mengenal Peran MRI dalam | Dokter Radiologi: dr. Abdi
Rabu, 26 Live Zoom dan o Diagnosis Epilepsi Marang Gusti Al Hag, Sp.Rad Perawat: Muh.
13.00 - Klub Epilepsi RSPON Adan
Agustus 14.30 WIB Youtube RSPON dan A ’ Mengelola Stres, Pola Tidur Kurni
2026 ' dari Studio Mini Lt | @27 AWam 5 ' * | christina Debora Septemaya, | ZtMavAm
dan Gadget untuk S.Kep., Ners
12 Gd B RSPON . S.Kep., Ners
Mencegah Kejang
Ergonomi di Tempat Kerja:
Cegah Nyeri, Tingkatkan dr. Redy, M.Kes., Sp.Ok., MARS
Produktivitas Pegawai
Kamis. 27 Prinsip Ergonomi saat
A UStl'JS 13.00 - Puskesmas Pasar Pegawai Puskesmas Duduk, Berdiri, Puskesmas
2§26 14.30 WIB Rebo Pasar Rebo Menggunakan Komputer, Pasar Rebo

Mengangkat Beban, dan
Peregangan (Stretching)
Singkat Selama Jam Kerja
sedikit tambahan: Senam
Otak Bersama

Irman Galih Prihantoro, Ftr




Bulan September 2026

HARI,
TANGGAL

WAKTU

TEMPAT (HYBRID: LURING
& DARING)

SASARAN

HARI BESAR
KESEHATAN

JUDUL MATERI EDUKASI

(DAPAT MENYESUAIKAN

NARASUMBER

MODERATOR

Hybrid dari Ruang
Auditorium Lt. 13 Gd. B dan

DENGAN KEBUTUHAN/TEMA

Stroke Berulang Dapat
Dicegah: Kenali, Kendalikan,
dan Tetap Aktif

Prof. Dr. dr.
Syahrul, Sp.S (K)?
konfirm dahulu

. : Pain Awareness
\L(|vetZoborESdPaOnNS|2ran Tunda Anggota Mon.th_ (.Septem.ber),
Rabu, 2 10.00- ourtbe +>enam Club Stroke | Hari Fisioterapi . ) . .
Stroke RSPON dan Seminar Sedunia (8 Neuralgia Trigeminal: Fisioterapis:
September 12.00 ) RSPON dan ) ] ) ) dr. Astryanovita, .
2026 WIB Kesehatan Nasional dan Masyarakat September), Hari Memahami Nyeri Wajah untuk So.N Rustini A, SST.Ft
Pengabdian Masyarakat Umum Keselamatan Meningkatkan Kualitas Hidup P-
2026 : Investasi Kesehatan Pasien Sedunia (17
Saraf untuk Kualitas Hidup September)
ang Lebih Baik
yang ! ! Mengurangi Nyeri dengan Fisioterapis: Kurnia
Teknik Fisioterapi Modern Refta, ST.Ft
Batuk Berkepanjangan? Perawat: Paula
Jangan Abaikan! Mengenal Angelina
Tanda Peringatan Dini Situmorang, S.Kep.,
Hari Kesehatan Penyakit Paru Ners
Selasa, 8 09.00 Edukasi di Posvandu Sekitar Peserta Paru Sedunia (25 _ .
September WIB - RSPON y Posyandu September), Hari Me”ge”a' Obat TBC: Peran Instalas! Farmasi: Perawat:
2026 selesai Balita Apoteker Sedunia Penting Keluarga dalam apt. Dwi Ind.ah
(25 September) Memastikan Kepatuhan 6 Permatasari,
Bulan Penuh S.Farm.
Edukasi Etika Batuk dan Dewi Gemilang Sari,
Bersin MKM
Hybrid dari Ruang Hidup Berdampingan dengan | dr. Yuyun Miftaqul
Auditorium Lt. 13 Gd. B dan Epilepsi Rahmah, Sp.N
Live Zoom dan Siaran Tunda
Youtube RSPON, Senam Anggota
Rabu, 9 10.00 - Stroke RSPON d' Semi Club Stroke Fisioterapis:
September | 12.00 troke dan >eminar | pspoN dan | - Lerapis:
2026 WIB Kesehata.n Nasional dan Masyarakat Dampak Lanjutan Pasca dr. Ranette Roza, Rustini A, SST.Ft
Pengabdian Mgsyarakat Urmum Cedera Kepala Sp.N
2026 : Investasi Kesehatan
Saraf untuk Kualitas Hidup
yang Lebih Baik
Tim Kerja
Pelayanan Medik:
Selasa, 15 13.00 - Masyarakat .

' Tanda Bahaya Vertigo: Kapan Poltekkes Jakarta
September 14.00 Radio Poltekkes Jakarta lll Umum dan Harus Perik:a Doktegr P dr. Eader; ) " J
2026 WIB mahasiswa M? amad Krisna

Wicaksono Barata.,
Sp.THTKL, M.Kes
Jumat, 18 09.00 Kunjungan rumah sekitar Warga Dewi Gemilang Sari, Dewi Gemilang
September WIB RSPON Sekitar - Edukasi PHBS, Germas MKM da.n Anggita Sari, MKM
2026 RSPON lImawati, S.Tr.Kes
Informasi Perawatan di Ruang | _. .
) .2 | Tim Kerja
Intensif, Pemahaman Kondisi Pelavanan
Keluarga Pasien, Prosedur Perawatan, Kepgrawatan' Lya Tim Kerja
Selasa, 22 | 10.00- Pasien dan Dukungan Keluarga Alifah, S.Kep. Ners | Looyanan
Penyuluhan Ruang Tunggu untuk Pasien ! ! Keperawatan:
September 11.00 . . Ruang - . .
Intensif Lantai 3 i Rizky Agustina
2026 WIB Intensif - . . . .
i Nutrisi sebagai Bagian dari Wulantari, S.Kep.,
Lantai 3 . .
Ikhtiar Kesembuhan Pasien C NERS
. Instalasi Gizi:
dan Menjaga Kesehatan
Keluarga
Hari Kesehatan Gigi | Perkembangan Terkini Tim Kerja .
X . Pelayanan Medik:
dan Mulut Nasional | Pengobatan Alzheimer
Kamis, 24 09.00 - Eg:;g;glqul:l:;;nztzloi(;jﬁgk Pasien dan SVZ f;%e/??er)' Instalasi Gizi:
' orld Alzheimer _ _ . .
September 11.00 Siaran Tunda di Youtube Kelgarga | Month (september), Rahasia Mencegah Alzheimer | pokter Spesialis Sheila Octavia,
2026 WIB Pasien Poli S.Gz

RSPON

Hari Jantung
Sedunia (29
September)

dengan Menjaga Kesehatan
Pembuluh Darah

Jantung: ....

Mengenali Tanda Masalah
Gigi pada Pasien Alzheimer

Dokter Gigi: ....




Bulan Oktober 2026

HARI,
TANGGAL

WAKTU

TEMPAT (HYBRID:

LURING &

SASARAN

HARI
BESAR

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN

NARASUMBER

MODERATOR

DARING)

KESEHATA

DENGAN

Menilai Risiko dan Prognosis

Edukasi dan _ | Pasien Stroke Melalui Tim Kerja Pelayanan Medik: ....
senam Strokg Hari La'an5|a Pemeriksaan Laboratorium
10.00- RSPON Hyt.’”d_ Anggota Sedunia (1 Fisioterapis:
Rabu, 7 12.00 Ruang Auditorium Club Stroke Oktober), Febby Arianti
Oktober 2026 | ¢ Lantai 13 + Live 2SPON Hari Stroke s dyFt '
Zoom dan Siaran Sedunia (29 '
Tunda Youtube Oktober) Sosialisasi Aplikasi EAUPON Dewi Gemilang Sari, MKM
RSPON
. S'Froke-: Serangan Otak yang Dokter Umnum: ...
Hari Bisa Dicegah
Kesehatan
Mental Jenis-jenis Gangguan . . .
i di Tim Kerja Pelayanan Keperawatan: i
Selasa, 13 09.00 Edukasidi Peserta Sedunia (10 | Kesehatan Mental pada : h . Anggita
WIB - Posyandu Sekitar Anak dan P Anita Rachmawati, M.Kep lImawati,
Oktober 2026 . Posyandu Oktober), nak dan Fenanganannya
selesai RSPON ) S.Tr.Kes
Hari Stroke
Sedunia (29 | Skrining Risiko Stroke Perawat:
Oktober)
Sosialisasi Aplikasi EQUPON | Dewi Gemilang Sari, MKM
Tumor Pituitari: Gejala yang | Tim Kerja Pelayanan Medik (Neurologi):
Sering Diabaikan dan Cara dr. Diorita Dyah Prayanti Sp.N., Subsp.
Mengatasinya N.Onk(K)
Pilihan Pengobatan Tumor Tim Kerja Pelayanan Medik (Bedah
Pituitari: Obat, Bedah, atau Saraf): dr. Selfy Oswari, S.Si., Sp.BS,
Pituitary Radioterapi? Subsp.N-Onk(K)
) 13.00 - ) o Awareness Tim Kerja
Kamis, 15 Webinar Pituitary Masyarakat | Month
15.00 Pelayanan
Oktober 2026 WIB Awareness Month Umum (Oktober) Pengaruhnya Tumor Medik:
SKP Nakes | Pituitari Terhadap Tim Kerja Pelayanan Medik (IPD): dr. o
di LMS Keseimbangan Hormon dan | Novie Rahmawati Zirta, Sp.PD-KEMD
Kesehatan Tubuh
Peran Endoskopi Nasal Tim Kerja Pelayanan Medik (THT): dr.
dalam Diagnosis dan Bedah | Raden Mohamad Krisna Wicaksono
Tumor Pituitari Barata., Sp.THTKL, M.Kes
Jumat, 16 09.00 Kunjungan rumah
Oktober 2026 | WIB sekitar RSPON




Bulan Oktober 2026

HARI,

TANGGAL

WAKTU

TEMPAT (HYBRID:

LURING &

SASARAN

HARI
BESAR
KESEHATA

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN

NARASUMBER

MODERATOR

DARING)

DENGAN

Time is Brain: Semakin Cepat
Ditangani, Semakin Banyak
Otak yang Terselamatkan

Dokter Neurovaskular: dr. Mohammad
Arief Rachman Kemal A.S, Sp.N, Subsp.
NIOO(K)

Aktif Bergerak, Risiko Stroke
Berkurang & Senam Otak
Bersama

Fisioterapis: Irman Galih Prihantoro,
S.Tr.Ftr

Memandu Senam

Utami Gaswi, S.Tr.Ftr

Kebugaran
Pengabdian 75 orang Informasi Layanan Stroke Marketing: Annik Setiawati, S.lkom
Masyarakat: Car dari dan RSPON
Free Day di Nur ; ; ;

. 07.00 - komunitas Hari Stroke i Anggita
Minggu, 18 Corner 528, JI . Edukasi Gerakan PPPKMI Jakarta: Supriyanti, SKM getta
Oktober 2026 10.00 Sisi ) ALUMNAS Sedunia (29 Masyarakat Hidup Sehat [Imawati,

WIB |S|g%a?ingarala dan Oktober) S.Tr.Kes
;o. ke ayoran masyarakat Perawat RSPON:
Salru,Ja arta umum 1. Ristu Putri Anggarsih, A.Md. Kep
elatan o . 2. Muh. Adan Kurniawan, S.Kep., Ners
Skrining Risiko Stroke 3. Sabrina Salsabila, S.kep., Ners
4. Maria Agustina Manalu, S.Kep., Ners
5. Listiana Purwati Ningrum, AMK
6. Eny Widayati, AMK
Cek Kesehatan Gratis Puskesmas Kecamatan Kebayoran
Baru
Donor Darah PMI, dari lab RSPON: 1. Tesalonika
Dameria Marpaung, S.Tr, Kes
Fun Walk ALUMNAS
Informasi Perawatan di
Ruang Intensif, Pemahaman Tim Kerja Pelayanan Keperawatan:
Kondisl Pasien, Prosedur Mon'caJSr'teI yS'ant ri EKe Ner.s
Keluarga Perawatan, dan Dukungan Ica Sritely Stanturl, >.Bep., Tim Kerja
Kamis, 22 10.00- Penyuluhan Ruang | Pasien Keluarga untuk Pasien Pelayanan
Oktober 2026 11.00 Tunggu Intensif Ruang- - Kepe.:rawa?tan:
WIB Lantai 3 Intensif Putri Budi,
Lantai 3 Nutrisi sebagai Bagian dari S.Kep., Ners
Ikhtiar Kesembuhan Pasien C
) Instalasi Gizi:
dan Menjaga Kesehatan
Keluarga
i Mengenal dan Mengatasi
Hari SNEET 8 Dokter Vaskular
. . _ Kesehatan | Epilepsi Pasca-Stroke
Webinar Epilepsi,
13.00 Live Zoom dan Klub Epilepsi Mental
Kamis, 29 1230 | Youtube RsPON | RsPONdan [ S€0unia (10 Perawat
Oktober 2026 . L Oktober),
wis dari Studio Mini Lt | Awam Hari Stroke | Gaya Hidup Sehat Cegah
12 Gd B RSPON . ya Ridup & Perawat
Sedunia (29 | Stroke Berulang

Oktober)




Bulan November 2026

JUDUL MATERI EDUKASI

TEMPAT HARI BESAR (DAPAT MENYESUAIKAN
HARI, TANGGAL (HYBRID: LURING SASARAN KESEHATAN DENGAN NARASUMBER MODERATOR
& DARING) KEBUTUHAN/TEMA HARI
BESAR)
Virus vs Bakteri: Mengapa
Antibiotik Tidak Bisa Instalasi Farmasi:
Mengobati Semua
Edukasi dan World Infeksi?
Senam Stroke Ant/.m/crob/al
RSPON Hybrid ies:stance (V?/M Z) Informasi Seputar General | Instalasi
Rabu, 4 10.00-12.00 WIB Ruang Auditorium | Anggota Club 1";0;3”65 ce Consent RM/Admisi: ... Fisioterapis:
November 2026 ) ' Lantai 13 + Live Stroke RSPON (18- ) Sunarto, S.Ft
Zoom dan Siaran November), Hari
Kesehatan Sosialisasi Aplikasi Instalasi SIMRS:
Tunda Youtube .
Nasional (12 CheckPON
RSPON
November)
Sosialisasi Aplikasi Dewi Gemilang
EduPON Sari, MKM
Kenali Tanda dan Gejala
PPOK: Sesak Bukan Dokter Umum: ....
Sekadar Kelelahan
Nutrisi dan Aktivitas Fisik Instal.a5| GIZI:.
) Anggita Marlida
untuk Pasien PPOK .
. ) Septiani, S.Gz
Edukasi di Hari Penyakit ) Dewi
Selasa, 3 09.00 WIB - . Paru Obstruktif .
. Posyandu Sekitar | Peserta Posyandu . . Gemilang
November 2026 selesai RSPON Kronis Sedunia o Dewi Gemilang Sari. MKM
(17 November) Edukasi Etika Batuk Sari, MKM '
Skrining Risiko Stroke Perawat:
Sosialisasi Aplikasi Dewi Gemilang
EduPON Sari, MKM
Selasa. 10 Pegawai RSPON Hari Kesehatan
' 07.30-13.00 WIB | Donor Darah dan Masyarakat Nasional (12 - - -
November 2026
Umum November)
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Bulan November 2026 |

JUDUL MATERI EDUKASI

TEMPAT HARI BESAR (DAPAT MENYESUAIKAN
HARI, TANGGAL WAKTU (HYBRID: LURING SASARAN KESEHATAN DENGAN NARASUMBER MODERATOR
& DARING) KEBUTUHAN/TEMA
HARI BESAR)
Tim Kerja
akan dikonfirmasi Pelayanan Medik:
judulnya (sesuai judul dr. Yuyun
disertasi) Miftaqul Rahmah,
Sp.S (konfirmasi)
akan dikonfirmasi Tim Kerja )
judulnya (sesuai judul Pelayanan Medik:
J . y' J dr. Nandini, SpN
Pasien dan Hari Kesehatan disertasi) (konfirmasi)
Kamis, 12 Poliklinik Reguler . . dr. Rozana Nurfitri
09.00-11.00 WIB ) Keluarga Pasien Nasional (12 } o
November 2026 lantai 2 I Yulia, M.Gizi, Sp.GK
Poliklinik Reguler | November)
. ' . Tim Kerja
akan dikonfirmasi .
) - Pelayanan Medik:
judulnya (sesuai judul )
disertasi) dr. Winda, SpN
(konfirmasi)
Trigeminal Neuralgia. Tim Kerja
akan dikonfirmasi Pelayanan Medik:
judulnya (sesuai judul dr. Astryanovita,
disertasi) SpN (konfirmasi)
Informasi Perawatan di
Ruang Intensif, Tim Kerja
Pemahaman Kondisi Pelayanan
Pasien, Prosedur Keperawatan:
Perawatan, dan Lamasi Asina, Tim Kerja
Penyuluhan Keluarga Pasien Dukungan Keluarga S.Kep., Ners Pelayanan
Selasa, 17 10.00-11.00 WIB Ruang Tunggu Ruang Intensif - tuk Pasi Keperawatan:
November 2026 Rt g Tunggu 8 untuk Pasien pe: 3
Intensif Lantai 3 Lantai 3 Gabriella Octavia
Laloan, AMK
Nutrisi sebagai Bagian
dari Ikhtiar Kesembuhan D
. . Instalasi Gizi:
Pasien dan Menjaga
Kesehatan Keluarga
Jumat, 20 Kunjungan rumah
November 2026 09.00 WiB sekitar RSPON
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TEMPAT (HYBRID:

JUDUL MATERI EDUKASI
(DAPAT MENYESUAIKAN

HARI, TANGGAL LURING & SASARAN ::SI:EIHBI-\E:II-\-\: DENGAN NARASUMBER MODERATOR S
DARING) KEBUTUHAN/TEMA HARI '
BESAR)
Hubungan HIV dengan Tim Kerja
Stroke dan Kejang: Fakta Pelayanan Medik:
Medis Terkini
Edukasi dan
Senam Stroke Hari Disabili Hubungan HIV dengan Terapis Okupasi:
RSPON Hybrid art Bisabl |t|a|s3 Stroke dan Kejang: Fakta | Muhammad Isa
Rabu, 2 Desember 10.00-12.00 WIB Ruang Auditorium | Anggota Club Internasional ( Medis Terkini Amd. OT Fisioterapis:
2026 ' ’ Lantai 13 + Live Stroke RSPON Desember), World Febby Arianty
. AIDS Day (1
Zoom dan Siaran Desember) o o '
Tunda Youtube esembe Skrining Risiko Stroke Perawat:
RSPON
Sosialisasi Aplikasi Dewi Gemilang
EduPON Sari, MKM
Mitos tgntang HIV dan Dokter Umum: ...
Penyakit Otak
Tim Kerja
L Deteksi Dini, Rehabilitasi, Pelayanan
Hari Disabilitas dan Intervensi untuk Anak | Keperawatan:
Edukasi di Internasional (3 o P © | Anggita
Selasa, 8 . ) dengan Disabilitas Anita Rachmawati, .
Desernber 2026 09.00 WIB - selesai | Posyandu Sekitar | Peserta Posyandu | Desember), World VLK lImawati,
RSPON AIDS Day (1 -ep S.Tr.Kes
Desember)
Skrining Risiko Stroke Perawat:
Sosialisasi Aplikasi Dewi Gemilang
EduPON Sari, MKM
Informasi Perawatan di
Ruang Intensif, Tim Kerja
Pemahaman Kondisi Pelayanan
Pasien, Prosedur Keperawatan:
Perawatan, dan Nipsyah Lega, Tim Kerja
Penyuluhan Keluarga Pasien Dukungan Keluarga untuk | S.Kep., Ners Pelayanan
Selasa, 15 . )
10.00-11.00 WIB Ruang Tunggu Ruang Intensif - Pasien Keperawatan:
Desember 2026 ) . .
Intensif Lantai 3 Lantai 3 Irfan Prasetyo,
Nutrisi sebagai Bagian AMK
dari Ikhtiar Kesembuhan Instalasi Gizi: Dewi
Pasien dan Menjaga Ruliandari, S.Gz
Kesehatan Keluarga
Jumat, 18 09.00 WIB Kun.Jungan rumah
Desember 2026 sekitar RSPON
...:.:.:.:.: ooooooo ..:.:... ...
D © © & o o o e o e o o ¢
o ® O o o o e o o 0 0 0 O
D © © ¢ 0 o o o e o o o 0 0 O ¢
[ ® © o o o e o o 06 0 0 0 O
D © © ¢ ¢ o o o e o o e o 0 ¢
® o ® o o o e o 0 O [ 3N 3N J
D ®© 06 © ® o o o e o 0 O o 0 ¢
® o ® o o o e o ° o 0600
D © ® 0 0 o o e o o e 06 0 04



	JADWAL KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT
	INSTALASI PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT (PKRS)
	RS PUSAT OTAK NASIONAL Prof. Dr. dr. MAHAR MARDJONO Jakarta (RSPON)

	Bulan Januari 2026

	Bulan Februari 2026
	HARI, TANGGAL
	WAKTU
	TEMPAT (HYBRID: LURING & DARING)
	SASARAN
	HARI BESAR KESEHATAN
	JUDUL MATERI EDUKASI (DAPAT MENYESUAIKAN DENGAN KEBUTUHAN/TEMA HARI BESAR)
	NARASUMBER
	MODERATOR
	10.00-12.00 WIB
	09.00 - 10.00 WIB
	09.00 - 10.00 WIB
	08.00 - 09.30 WIB
	SIMRS RSPON
	13.00 - 14.00 WIB
	09.00 WIB


	Bulan Maret 2026
	Bulan April 2026
	Bulan April 2026
	Bulan April 2026
	Bulan Mei 2026
	Bulan Mei 2026
	Bulan Juni 2026
	Bulan Juli 2026
	Bulan Juli 2026
	Bulan Juli 2026
	Bulan Agustus 2026
	Bulan Agustus 2026
	Bulan September 2026
	Bulan Oktober 2026
	Bulan Oktober 2026
	Bulan November 2026
	Bulan November 2026
	Bulan Desember 2026

